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Утром дети собираются на линейке и им сообщается о начале игры 

«Зарница». После того как отряды, отправившиеся на поиски знамени, 

возвращаются, их ожидают в «штабе». Важно, чтобы дети вместе со знаменем 

принесли все записки-шифровки. Нужно заранее объяснить детям, что нельзя 

забирать записки других отрядов. Конечно, знамя может принести только один 

отряд, за это он получает дополнительные 10 баллов, у остальных отрядов 

оценивается то, когда они пришли в «штаб», и количество записок (если 

записки были собраны все – это 5 баллов). 

Затем начинаются военно-спортивные эстафеты. 

Дети проходят несколько этапов, каждый из которых оценивается в 5 

баллов. Все отряды приходят на этапы в соответствии со своим маршрутным 

листом. 

Основные этапы игры: 

1. Физподготовка: 

1) На этом этапе девочки отжимаются, мальчики – подтягиваются. 

(Выбирают самый высокий результат в отряде и заносят в маршрутный 

лист.) 

2) Бег – 100 метров. (Может бежать весь отряд; учитывают лучшее и 

худшее время, а можно выбрать из отряда 5 мальчиков и 5 девочек.) 

3) Метание гранат. (Из отряда выбирают 5 мальчиков и 5 девочек.) 

Можно оценивать по-разному: 

– самый лучший результат в отряде; 

– по сумме результатов всего отряда. 

4) Челночный бег. (Учитывают общее время отряда.) 

5) Прыжки в длину. (Учитывают общий результат отряда и самый 

лучший прыжок.) 

2. Полоса препятствий. Весь отряд преодолевает полосу препятствий: 

рукоход, бревно, шведская стенка, лабиринт. Можно дать задание: проползти 

под натянутыми веревками, не касаясь их. 

3. Пункт первой медицинской помощи. Девочки накладывают повязки, 

шины, рассказывают, как оказать первую помощь при порезах, кровотечении, 

ожогах. 

4. Переноска раненых. Мальчики, 10 человек, должны перенести всех 

девочек и «раненых» мальчиков с одного места на другое. Можно использовать 

носилки, а также переносить на руках, спине и т. п. 

(Учитывают скорость и бережное отношение к «раненым».) 

5. Палатка.  Отряд  должен  установить  палатку,  а  затем  сложить ее. 

(Учитывают качество и затраченное время.) 

6. Маскировка. Отряд должен замаскироваться подручными средствами 

и пройти незамеченным мимо ответственного за данный этап. 



 

 

7. Гражданская оборона. Из отряда выбирают 3 мальчиков и 3 девочки. 

Нужно на время (по команде) надеть противогаз, а затем снять и сложить его в 

сумку. 

8. Автоматы. За этот этап отвечает только преподаватель гражданской 

обороны или военнослужащий. Из отряда выбирают 4 мальчиков, им 

необходимо на время разобрать и собрать автомат. (Учитывают скорость и 

качество.) 

9. Минное поле. В песке замаскировано несколько «мин». «Саперы» – 5 

человек из отряда – ищут их. Каждая найденная мина – 1 балл; если «сапер» 

наступил на мину, – отряд получает 0 баллов. 

Днем в лагере проходит смотр строя и песни, затем дети выпускают 

боевой листок о событиях прошедшего дня, а вечером – солдатский привал. В 

солдатском привале участвуют все мальчики отрядов таким образом, чтобы в 

каждом конкурсе принимали участие разные дети. 

К о н к у р с  1 – «Воинские звания». Из отряда выбирают 1–2 человек. За 

30 секунд надо написать как можно больше воинских званий. 

К о н к у р с  2 – «Солдатская каша». Из отряда выбирают 2 человек. 

Обоим участникам завязывают глаза. И по команде один начинает кормить 

другого кашей. (Оценивают скорость и аккуратность.) 

К о н к у р с  3 – «Отбой». Из отряда выбирают 1–2 человек. По команде 

участники расстилают матрас, постельное белье, раздеваются и ложатся. 

По следующей команде проделывают все в обратном порядке: одеваются, 

складывают постельное белье, сворачивают матрас. (Оценивают быстроту и 

аккуратность.) 

К о н к у р с  4 – «Солдатские прибаутки». Участники рассказывают 

солдатский анекдот или шутку. 

К о н к у р с  5 – «Танцевальный». Из отряда выбирают 1–2 человек, и 

ребята исполняют танец «Яблочко». 

К о н к у р с  6 – «Солдатская песня». В конкурсе участвует весь отряд. 

Дети инсценируют песню военной тематики. 

(Этот конкурс оценивают отдельно от пяти предыдущих.) 

 


