
4 июня 2016 года – военно-спортивный день 

Цель: проверки уровня физической подготовленности детей, 

пропаганда и популяризация физической культуры и спорта, как одного из 

важнейших социальных направлений в работе с детьми и подростками. 

День начинался как обычно с инструктажа по ТБ. Лихачева Татьяна 

Викторовна рассказала детям о технике безопасности и правилах поведения 

во время спортивных мероприятий, ведь день – то необычный предстоит: 

военно – спортивный и инструктаж не помешает.  

Минутка здоровья и утренняя гимнастика в стиле «Ритмика» была 

проведена будущим солдатом Ерофеевым Иваном. И движения он подобрал 

спортивные, развивающие группы мышц живота, бедер, а так же плечевого и 

шейного отдела позвоночника.  

Завтрак тоже прошел по военному,  но с учетом санитарных правил и 

норм. Дети в этот день уплетали за обе щеки солдатскую кашу и богатую 

фосфором рыбу, ели наваристый борщ, запивая компотом из сухофруктов. 

Вдобавок ко всему они еще получили сладкие шоколадные конфеты и 

аппетитные яблоки. 

Затем все дружно начали готовиться к общелагерному мероприятию, 

которое в этот день проводила Нарбекова Марина Николаевна. Конкурс 

«Солдатский привал» состоял из этапов: «Физподготовка», «Солдатские 

прибаутки», «Танцевальный», «Солдатская песня».   

Ребята не только пели песни, рассказывали стихи, но также принимали 

участие в состязаниях: кто больше отожмется, присядет, правильно замотает 

портянку и промарширует в сапогах, учились метко стрелять, разгадывать 

шифровку, с удовольствием начали разучивать самый популярный танец у 

матросов «Морячки».  

  
Татьяна Викторовна Лихачева провела для ребят мастер-класс по 

созданию бумажного самолетика-истребителя. Так как день был военно-

спортивный Татьяна Викторовна, прежде чем провести мастер-класс 

рассказала и показала ребятам презентацию о морских пехотинцах в годы 

Великой Отечественной войны. Боевое крещение советская морская пехота 

получила на Балтике 22 июня 1941 года, в первые же часы войны. 

Развернулись упорные бои с фашистами под Либавой (Лиепая), где срочно 

сформированные из курсантов училища ВМФ, экипажей кораблей и 

береговых частей ВМФ батальоны морских пехотинцев приняли на себя 



первый удар фашистов. Именно здесь, под Либавой, враг впервые назвал 

наших моряков, сражавшихся на суше, «черной смертью».  

      
Наиболее любопытные ребята, наход  ясь в комнате боевой славы, где 

проходил мастер-класс, заинтересовались подвигом нашего земляка Володи 

Акинина, проходившего службу в Афганистане, решили создать о нем 

видеофильм «Я помню! Я горжусь!», чтобы потом поучаствовать в 

конкурсах патриотической направленности. Совместно с начальником лагеря 

ребята ознакомились с материалом, которым располагает комната боевой 

славы, затем они начали поиск дополнительного материала, разговаривали с 

классным руководителем Володи Акинина Малыхиной Раисой Ивановной, 

расспрашивали одноклассников Володи: Глазунову Светлану Владимировну, 

Лесик Валентину Владимировну, искали информацию о земляке в сети 

Интернет. Собрав необходимый материал, ребята разработали сценарный 

план видеофильма «Мы не вправе его забыть», ознакомились с программой 

Windows Movie Maker для создания любительских видеофильмов, научились 

добавлять простые эффекты и анимационные переходы в видеоролик. 

Выбрали музыкальные файлы для сопровождения видеоролика и приступили 

к созданию видеофильма. Работа над созданием видеофильма очень увлекла 

ребят, они с удовольствием и интересом наблюдали за созданием каждого 

кадра фильма и радовались, если у них все получалось. 

Довольные и удовлетворенные от проведенного военно-спортивного 

дня дети, пообедав, расходились по домам, чтобы с новыми идеями и 

мыслями провести интересно и полезно следующий день. 

 

Начальник лагеря:   Захарова Т. В. 

 


