
15 июня 2016 года  – день здоровья и спорта 

Цель: формирования здорового образа жизни, профилактика вредных 

привычек. 

Техника безопасности «Незнакомые и неизвестные предметы на 

улице», которую провела Лихачева Татьяна Викторовна была направлена на 

овладение воспитанниками лагеря навыков по предупреждению и 

преодолению потенциально опасных ситуаций, формированию готовности 

использовать этот опыт в постоянно меняющихся условиях. Татьяна 

Викторовна рассмотрела и обсудила с детьми опасные ситуации при  

обнаружении опасного предмета и научила их правильно вести себя в таких 

случаях, чтобы избежать несчастного случая. 

Затем всех воспитанников ждал их любимый спортивный праздник 

«Веселыми тропинками лета». Детям предложили в этот день найти 

спрятанный на территории лагеря клад, по легенде он был спрятан во время 

пикника живших до нас людей. 

  
Найти клад дело не из легких, его могут добыть только самые быстрые 

и ловкие. Воспитанникам лагеря раздали маршрутные листы с указанием 

мест, где, по мнению воспитателей лагеря, спрятаны кусочки карт с 

подсказками, где находится клад. Для этого детям предстояло пройти 

несколько этапов спортивной игры: «В качестве разминки», «Веселые 

носильщики», «Ядро барона Мюнхаузена», «Лиса Алиса и кот Базилио», 

«Неуловимый шнур» и другие. 

Команды, увлеченные спортивной игрой, нашли клад, в котором как, 

оказалось, было много сладкие подарков и сувениров, а также полезные для 

детского организма свежие фрукты и овощи. 

  



Спортивные день продолжила спортивно-развлекательная игра 

«Пионербол». Но прежде, чем приступить к игре, условия «Пионербола» 

детям объяснил  Акулов Вячеслав Иванович. Игрокам необходимо отбивать 

мяч руками любыми способами через сетку таким образом, чтобы он 

оказался на стороне другой команды. Эта игра очень понравилась 

воспитанникам, так как она появилась в тридцатые годы 20 века, благодаря 

пионерам и являлась любимой игрой их  дедушек и бабушек. 

После вкусного и полезного обеда детям предстояло поучаствовать в 

конкурсе рисунков на тему «День здоровья и спорта», а по итогам создать 

выставку-презентацию этих рисунков. День так понравился воспитанникам 

лагеря, что некоторые из них не дождались ежедневного журнала настроения 

и в своих рисунках отметили  данный факт. 

 

Начальник лагеря:   Захарова Т. В. 


